
100万
人
の
女
性
た
め
の
生
活
情
報
紙

ウ
ー
マ
ン
ズ
ゲ
ー
ト

衣
替
え
・
洋
服
の
定
期
チ
ェ
ッ
ク

カ
ビ
予
防
５
つ
の
ポ
イ
ン
ト

い
ま
か
ら
計
画
・
北
海
道
で
ゴ
ル
フ
！

し
っ
か
り
見
つ
め
る
健
康
生
活

サ
ン
ダ
ル
で
の
足
指
汚
れ
防
止
の
裏
ワ
ザ

2017
春

は
じ
め
た
い
　
わ
た
し
ら
し
さ

春
号

2017

N
o. 3

WOMAN’S GATE No.003    SPRING 2017



チェック
しよう！

定期チェック

ましょう

カビにご用心

●防虫剤は上から下へと流れますので上に置きます　●一か所で防虫剤の種類を混ぜないこと
●開け閉めの多い所は即効性のある物を使用。パラジクロロベンゼン（ネオパラエースなど）やピレスロイド（ムシューダなど）

●長期間着ないで衣装ケースなどにしまっておく場合は、ゆっくり効き目のある物を使用。ナフタリンや樟脳（しょうのう）など

●防虫カバーの使用も効果大　●洋服の詰め込み過ぎはＮＧ

コートやセーターの素材の中でも、カシミヤやアンゴラ、モヘアなど

柔らかい高価な素材ほど害虫は大好物です。害虫はとってもグルメなんです。

ですから、洋服をしまう時は防虫剤を使用しましょう。

防虫剤は長期保存するものと、開け閉めの多い所で使い分けます。

普段から開け閉めの多いクローゼットや洋服タンスは

防虫効果が薄れてしまうので注意が必要です。

虫食い予防には防虫剤が効果的!!
用途に合わせて選びましょう

汚れが残っている衣類は放置するとシミ、黄ば

み、虫食い、カビの危険性が大！です。また、来

シーズンに着ないかも…といって汚れたままし

まいこむと、他のきれいな衣類にも悪影響が及

びます。その中でも衣類を食べ、虫食い被害となるのは

成虫になるまでの幼虫が原因。その幼虫期は１年で３００日もあり、脱皮を繰り返

しながらむしゃむしゃ食べるので成虫が衣

類に卵を産み付けないようにするのも大

切です。成虫はキク科（マーガレットやデ

イジー）の花の蜜や花粉を好み集まるの

で、この時期にキク科の花を家やベラン

ダに持ち込まないのも予防の一手です。

汚れを放置すると危険！

洋服の

入れ替える
だけでは 危険 !ご存知でし

たか？

防虫剤を使う時のポイント

カビは温度（１５℃～３０度）・湿度（７５～９５％以上）・

栄養分・酸素の 4つの条件がそろった時に発生します。

冬に着用した洋服には気付いていない汚れもたくさんついています。

汚れ＝カビにとっては栄養分となりますので、しまう前にはお手入れが必要です。

カビの大好物はタンパク質、炭水化物、脂肪など。

食べこぼしや皮脂汚れが付着したままお手入れをしないいでしまうと、

リスクの高い梅雨から夏の間に大変なことに。カビによって脱色したり・

生地が傷んだりすることもありますから要注意です。

布団や毛布などのお手入れ後は圧縮袋＋脱酸素剤の使用も

カビ防止に効果大です。冠婚葬祭用や、

お気に入りで大切にしまいこんであるバッグ、

シューズボックスに入れっぱなしのパンプスや

ブーツもチェックしましょう。

衣類の保管場所は
通気性に気を付ける

押入れなど床にはすのこを
敷いて直に置かない

梅雨時など高湿度の時は
除湿器を使用する

タンスやクローゼットには
衣類を詰め込み過ぎない

お天気のいい・乾燥した日に
陰干しして湿気を抜く

つの
チェック
ポイント

カビ
予防

最近は「クローゼットだから…」
と衣替えをしないご家庭も増えていますが、

入れっぱなしではなく、洋服のチェックは定期的にするのがベスト。
衣替えの時期にあわせて行うと忘れなくていいですね。

その時にタンスやクローゼットの奥には
ホコリが溜まりますからあわせて掃除もしましょう。

ズバリ
！

大切なの
は衣替

えをする
ときに

お手入
れしてから

しまうこと

グルメ
なんだよ

はじめ
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この夏

で北海道
ゴルフ
北海道
ゴルフ
北海道
ゴルフを
しよう！ 

この夏
オススメ！

【新千歳空港から車で４０分】

サンパーク札幌ゴ
ルフコース

広大でフラットなフェアウェイは北の大地ならでは。
その広さはＯＢを出すのが難しいほど！？

ゴルフ初心者から上級者まで楽しめます！

道央自動車道 輪厚スマートＩＣを利用すればさらに近く！

どこまでも続く
緑のフェアウェ

イ！

まさに「The・
北海道」！

【札幌から車で40分】

札幌北広島ゴルフ倶楽部

東コース（１８ホール）、南コース（１８ホール）、西コース（１８ホール）の
合計５４ホール（１８ホールのゴルフ場３つ分！）

１泊２プレーでも、２泊３プレーしても、違うホールをプレー可能！

自然の起伏に沿ったコースレイアウトで戦略性の高いゴルフ場です。

桂ゴルフ倶楽部

フェアウェイが広く平坦で気持ち良い !

初めての北海道ゴルフ。とにかく広くてビックリ！ 
思いっきりドライバーが振れて気持ち良かった！

口コミ
情報

【新千歳空港から車で１５分】

過去には女子プロトーナメント
「ニトリレディスゴルフトーナメント」も開催！

本州では味わえない全て洋芝を使用したコース！

ＰＧＭが運営するゴルフ場の中でも五本の指に入るお墨付き！

圧巻の54ホール！

併設ホテルに宿泊してゴル
フ三昧も可能！

特にグリーン周りの芝の状態が大変良い！
フェアウェイの芝にも雑草が混じっておらず、まるでグリーン上でショットをしているようだった！

口コミ
情報

東 南 西コースがあり、コースごとに戦略性が全く違って楽しい！

初めての南コース。東と比べてかなりのうねりに驚いた。面白い！

口コミ
情報

北海道
夏ゴルフには
こんな魅力が！ なんといっても

涼しい！

旭山動物園に知床半島、
函館の夜景や小樽の運河…。
ゴルフと共に観光も
楽しめます！

観光もできる！

1

3

2

千歳空港・札幌市内から簡単アクセス！

北海道のゴルフ場
千歳空港・札幌市内から簡単アクセス！

北海道のゴルフ場

ＷＧ編集
部が

選ぶ ！

詳しくは 検　索ＰＧＭ　北海道

Good Shot!

Nice
Birdie!

北海道ではいよいよゴルフのシーズンを迎えま
す。どこまでも広がる青い空と広大な景色、
爽やかな気候、広々としたフェアウェイに距離
の長いコース―北海道のゴルフ場は「北の大
地」ならではの魅力がたくさんあります。ゴル
フ場に併設・隣接の宿泊施設を備えたコース
も多く北海道の玄関口・新千歳空港や札幌市
内から１時間以内のエリアにはゴルフ場が盛り
だくさんでアクセス面も問題なし！ 今年の夏は
観光も兼ねて北海道でプレーしてみませんか？

今回は、全国で１３０箇所以上のゴルフ場を運
営するＰＧＭ（パシフィックゴルフマネジメント
㈱）の北海道のゴルフ場の中から、ウーマン
ズゲート編集部が厳選した３ゴルフ場をご紹介
します！

８月でも25℃を超える夏日が少なく、
30℃を超える真夏日は数えるほど！
快適にプレーできます！

カニやウニなどの海の幸に
ジンギスカンや極上のスイーツほか
北海道では食の楽しみも盛り沢山！

ゴルフだけじゃない！

Beautiful

今から計画

はじめ
ませんか

全
国
か
ら
ゴ
ル
フ
ァ
ー
が
集
ま
る
、

名
実
と
も
に
北
海
道
を
代
表
す
る
ゴ
ル
フ
場
！
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新しいサンダルを長くきれいに履きたい時は、
はじめにはっ水スプレーを全体にかけて
おきます。すると雨水をはじくだけではなく、
汚れが付きにくくなります。
その時は表面だけでなくインソール部分も忘れずに。
１日素足で履いただけでもインソールには足指の形が付いたりします。その日のうちに、かたく絞ったタオルや除菌ウェットティッシュなどで拭きとります。汚れが溜まってきたら、靴のクリーニングを行っているお店できれいにしてもらうといいかも。また、インソール用シールを貼るのも効果的ですが、その時に便利なのがプロテクターフィルムです！　これは通気性があり、目立たず、好きな形にカットして使えます。一番汚れが目立つ足指の部分に貼るだけでも効果は大です。さぁ、あなたも素足美人、めざしませんか♪

健康生活はじめましょう
しっかり見つめて
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乳がんは１２人に１人！ 子宮は命の源です

女性には特有の器官である子宮や卵巣があります。それらは子どもから大人へ成長するにつれて女性

ホルモンが働き、妊娠・出産ができるように準備をします。そのため月経（生理）がはじまり・胸も

膨らみを増してきます。それゆえ、女性特有の病気に乳がんと子宮がん（子宮体がん、子宮頸がん）、

卵巣がんがあります。（男性も0.5 ～１％の割合で乳がんの罹患者がいるといわれています。）

子宮がんは年間25,200人発症しています。（国立

がん研究センター調べによる）

子宮体がん（子宮内膜がん）はエストロゲン、子

宮頸がんはウィルスが原因となります。検査方法が

違いますが、生理不順や不正出血、性交中の出

血・痛み、おりもの異常、下腹部の痛みなどがある場合は早めに受診しましょう。

子宮がんではなくても、無自覚な場合を含めたら子宮筋腫は３人に１人、

子宮内膜症は１０人に１人もかかっています。乳がん受診率（５０～６９歳女性比較）
子宮頸がん受診率（２０～６９歳女性比較）

不妊の原因
発育不全
骨粗しょう症
肌荒れ　など

京都大学医学部卒業
医学博士
日本産科婦人科学会認定専門医
日本生殖医学会認定生殖医療指導医
母体保護法指定医

健康生活はじめましょう
しっかり見つめて自分のカラダ

健康生活はじめましょう
しっかり見つめて

現在、乳がんは１２人に１人かかっています。

アメリカではじまったピンクリボン運動は日本でも広く知られるように

なりました。

http://www.j-posh.com/
早期発見すると治癒率が高い病気なので年に１度の定期検診が大変効果的

ですが、日本は受診率が欧米に比べてもはるかに低いのが現状です。

やせ過ぎは
ダメ！ 自分の体を守るためにも必要な女性ホルモン！

特に若い成長期の女性のやせ過ぎや太り過ぎによる弊害にも注意が必要です。
度が過ぎるとやがて生理不順になったり・止まったりします。
すると無排卵状態となり、女性ホルモンが出なくなります。
女性ホルモンが出ないと神経活動にも影響し、さまざまな影響があります。

体のリズムを作るために
大切な４つのこと

自分の体を守るためにも必要な女性ホルモン！ 体のリズムを作るために
大切な４つのこと

日々 笑顔で楽しく過ごせますように。 乳がん検診は１年に１回、
子宮頸がん検診は２年に１回以上受診しましょう

健康的な食事
適度な運動

良質の睡眠
楽しく過ごせる
精神的なゆとり

女性お一人
おひとりの幸せのために
竹林ウィメンズクリニック
院長

竹林　浩一 氏

http://www.takebayashi-clinic.com/

日本
2013年

新しいサンダルを

新しいサンダルを

いますぐはじめたい

いますぐはじめたい

裏超！ ワ
汚さない

ザ
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〒113-0021 東京都文京区本駒込6-5-3-７F
ゼンドラ株式会社
ウーマンズゲート 春号　プレゼント係

名様に
プレゼント！10

８面で紹介している「みくりやそば」の味をお自宅でそのまま楽し

める、「みくりやそばセット（１箱３食入り・具材入りそばつゆ付

き）」を１０名様にプレゼントします。

官製はがきに、ご住所、ご氏名、年齢、電話番号、ウーマンズ
ゲートの感想をご記入の上、下記の住所までお送りください。当
選者の発表は、商品の発送をもってかえさせていただきます。

応募先

御殿場みくりやそば
を

5月末日
締切
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CHIBA

SAITAMA

YAMANASHI

SHIZUOKA

白糸の滝

沼津港

久能山東照宮　

KANAGAWA

御殿場市観光交流課
http://city.gotemba.shizuoka.jp/
〒412-8601 静岡県御殿場市萩原483
TEL.0550-82-4622   FAX.0550-82-4230

御殿場市観光協会
http://gotemba.jp/
〒412-0043 静岡県御殿場市新橋1988
 TEL.0550-83-4770   FAX.0550-82-2444

ショートコースを含め10のゴル
フ場があります。どのコースも
富士山が間近に見え、歴史と伝
統のある名コースばかりです。

優雅に乗馬
乗馬クラブが10カ所あり、その
うち外乗り乗馬ができるところ
が７カ所あります。

御殿場高原 時之栖
とき の すみか

御殿場プレミアム・アウトレット
国内最大級の店舗面積を
持つアウトレットセンター
は、まるで「森の中の街」。
ファッション・スポーツ・
インテリア・雑貨などジャ
ンルも豊富です。

御殿場を代表するソウルフード。御殿場で、昔から
人が集まるときのご馳走として振舞われてきた田舎
そば。麺は山芋や自然薯をつなぎに使い、つゆは、
ミネラル豊富な富士山の伏流水を使用し、具材は、

一般的に鶏肉、人参、しいたけを使用。市内には認定店舗が34店舗（平
成29年4月1日現在）あり、それぞれのお店で独自の味が楽しめます。

65,000坪の広大な敷地。選
べる５つの宿泊。温泉に癒され、
御殿場高原地ビールを堪能。

マースガーデンウッド
御殿場
「すべてはお客さまの寛ぎのため
に」をコンセプトにした高級リゾー
トホテル。

ＬａＬａ ＧＯＴＥＮＢＡ
ホテル＆リゾート
癒し・安らぎ・寛ぎをコンセプト
としたラグジュアリーホテル。

みくりやそば

富士山に向かってゴルフ

御殿場を楽しむ

御殿場で泊まる

御殿場からのアクセス

御
殿
場
駅

●高速バス

御
殿
場
駅

●電車

東京駅

新宿駅

新宿バスタB4

羽田空港

東京駅

横浜駅

JRで110分

小田急線で95分

小田急バスで96分

小田急バスで131分

JRバスで95分

小田急バスで96分

130
min

最短で

御殿場
GOTEMBA
御殿場

GOTEMBA

富士山

箱根
HAKONE

熱海
ATAMI

東京
TOKYO

95
min

最短で

羽田
HANEDA

30
min

最短で

60
min

最短で

60
min

最短で

40
min

最短で

御殿場市は世界遺産・富士山の東に位置する緑豊かな高原都市です。
首都圏に近く、東名・新東名・国道138号、246号など
主要道路が交差する交通の要所にあり、富士山の景観が美しい街です。
箱根・富士五湖・伊豆などの観光エリアに隣接し、
また、御殿場プレミアム・アウトレットや
御殿場高原時之栖等の
大型施設もあります。

横浜
YOKOHAMA

95
min

最短で

45
min

最短で

80
min

最短で

60
min

最短で

30
min

最短で

修善寺
SHUZENJI

富士スピードウェイ

富士急ハイランド

観光ハブ
御殿場 旅マップ

富士山のまちは、こんなに便利！！旅マップ旅マップぐるっと観光ハブ
御殿場
観光ハブ
御殿場 ごてんば

こめこ

ミクリン

たび
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