
白：気分新たに再出発したい時に。 
心のモヤモヤをリセットできる色。  

赤：元気を出したい時。 
大事なプレゼンで本領発揮したい時に 
エネルギーをくれる色。  
  
黄：注目を集める、物事に対する 
集中力を高めたい時にオススメの色。 
見た目通りに周りを明るく照らす色。 

ネイビー：信頼、知的さが備わる色。 
芯があり、黒よりも知的さが 
出やすい色です。  

紫：想像力や感性、インスピレーションを 
引き出したい時にぴったりの色。 
不安を癒すヒーリング効果を持つ色 。 

ピンク：人に優しくなりたい時、 
自分を大事にしたい時、 
誰かから愛されたいという心の表れの色。 
自分にも、他人にも、愛情豊かになれる色。  

グレー：周りに馴染み、協調性を引き出して 
くれる色。白でもなく黒でもないこの色は 
物事を受け容れやすくしてくれます。  

黒：自分の芯を貫きたいとき、 
自己主張をしたいときに手助けをしてくれる色。 
多用しすぎると気持ちが暗くなってしまうことが 
あるので、 毎日使っている人は 
たまには違う色を選んでみましょう。  

＜色の持つ意味＞


